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�R�U�G�H�U���W�R���H�V�W�D�E�O�L�V�K���V�H�[�X�D�O���K�D�U�D�V�V�P�H�Q�W���D�V���D�Q���R�I�I�H�Q�V�H���X�Q�G�H�U���W�K�H

�8�Q�L�I�R�U�P���&�R�G�H���R�I���0 �L�O�L�W�D�U�\���-�X�V�W�L�F�H���D�V���F�D�O�O�H�G���I�R�U���E�\���W�K�H���,���$�P

�9�D�Q�H�V�V�D���* �X�L�O�O�H�Q���$�F�W���L�Q���W�K�H���� �� �� �� ���1�D�W�L�R�Q�D�O���' �H�I�H�Q�V�H

�$�X�W�K�R�U�L�]�D�W�L�R�Q���$�F�W������

�2�X�U���* �)�: �&���&�O�X�E�Z�R�P�H�Q���Z�D�Q�W���W�R���N�Q�R�Z���K�R�Z���W�K�H�\���F�D�Q���K�H�O�S��

�$�G�Y�R�F�D�F�\���L�V���D���E�L�J���V�W�D�U�W�����: �H�E�V�L�W�H�V���O�L�V�W�H�G���E�H�O�R�Z���J�L�Y�H���J�R�R�G���L�G�H�D�V

�R�Q���K�R�Z���W�R���E�U�L�Q�J���0 �L�O�L�W�D�U�\���6�H�[�X�D�O���$�V�V�D�X�O�W���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���D�Q�G

�D�G�Y�R�F�D�F�\������
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�U�H�V�X�O�W�L�Q�J���L�Q���R�Y�H�U���� �� ���� �� �� ���D�V�V�D�X�O�W�V���L�Q���� �� �� �� ���D�O�R�Q�H��

�ï ���2�Y�H�U���� ���L�Q���� ���Z�R�P�H�Q���D�Q�G���� ���L�Q���� ���P�H�Q���Z�H�U�H���D�V�V�D�X�O�W�H�G���E�\

�V�R�P�H�R�Q�H���L�Q���W�K�H�L�U���F�K�D�L�Q���R�I���F�R�P�P�D�Q�G��

�ï ���� ���L�Q���� ���V�X�U�Y�L�Y�R�U�V���R�I���H�L�W�K�H�U���V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W���R�U���V�H�[�X�D�O

�K�D�U�D�V�V�P�H�Q�W���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���W�R�R�N���V�W�H�S�V���W�R���O�H�D�Y�H���W�K�H

�P�L�O�L�W�D�U�\���D�V���D���U�H�V�X�O�W��

�5�H�D�G���P�R�U�H���V�W�D�W�L�V�W�L�F�V���Z�L�W�K���W�K�H���O�L�Q�N���E�H�O�R�Z��
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https://www.trynova.org/military-veterans-victim-advocacy-program/program-overview/
https://www.nsvrc.org/blogs/military-sexual-trauma-resource-list
https://www.dav.org/veterans/resources/military-sexual-trauma-mst/
https://www.protectourdefenders.com/
https://www.rainn.org/resources
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�F�R�P�H���I�U�R�P���F�O�X�E�V�����6�W�D�W�H���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�V�����5�H�J�L�R�Q�V��

�D�Q�G���S�H�U�V�R�Q�D�O���G�R�Q�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���V�F�K�R�O�D�U�V�K�L�S�V���D�U�H
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�-�X�Q�H�����%�H���D���S�D�U�W���R�I���W�K�L�V���L�Q�F�U�H�G�L�E�O�H���S�U�R�J�U�D�P����

���' �R�Q�D�W�H���D�Q�G���V�K�D�U�H���W�K�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�L�Q�N���Z�L�W�K���D

�O�R�F�D�O���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�U���Q�H�D�U���\�R�X��

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���J�I�Z�F���R�U�J���Z�K�D�W���Z�H���G�R���V�X�F�F�H�V�V��

�V�X�U�Y�L�Y�R�U�V��

�O�7�K�H���*�) �: �&���6�X�F�F�H�V�V���I�R�U
�6�X�U�Y�L�Y�R�U�V���6�F�K�R�O�D�U�V�K�L�S���Z�R�X�O�G���S�X�W
�P�H���R�Q�H���V�W�H�S���F�O�R�V�H�U���W�R���R�E�W�D�L�Q�L�Q�J

�P�\���G�U�H�D�P���R�I���D���F�R�O�O�H�J�H
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q�����0�\���G�H�J�U�H�H���Z�L�O�O���S�X�W���D�Q

�H�Q�G���W�R���O�R�Z���S�D�\�L�Q�J���M�R�E�V�����D�O�O�R�Z
�S�H�U�V�R�Q�D�O���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�F�H��

�U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\�����D�Q�G���J�U�R�Z�W�K�����D�Q�G
�E�U�H�D�N���W�K�L�V���Y�L�F�L�R�X�V���F�\�F�O�H���R�I
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https://www.gfwc.org/what-we-do/community-service-programs/
https://www.gfwc.org/support-gfwc/gfwc-signature-project-fund/
https://www.gfwc.org/wp-content/uploads/2022/10/2023-Success-for-Survivors-Scholarship.pdf
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